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بی توجهی به آموزش و اطلاع ر  سانی به بيمار  ان مبتلابه سر  طان، هموار  ه يکی از 
مشکلات جد  ی موفقيت د  ر  مان اين بيمار  ان بود  ه است. نبود   چار  چوب مشخص و 
بيمار  ان و عد  م  نيازهای آموزشی  تعيين  به  بيمار  ، بی توجهی  بر  ای آموزش  علمی 
طر  احی مد  اخلات آموزشی بر   اساس نيازسنجی، ازجمله مهم تر  ين مشکلات بر   سر   
ر  اه آموزش بيمار  ان د  ر   مر  اکز د  ر  مانی است. اين د  ر   حالی است که توجه به نظر  ات، 
تر  جيحات، نيازها و خواسته های مخاطب يکی از اصول شناخته شد  ه د  ر   مد  اخله های 
اثر  بخش است. اين کتاب يکی از د  ستاور  د  های جانبی يک طر  ح پژوهشی است که 
به منظور   شناسايي و تحليل نيازهای آموزشی بيمار  ان، استخر  اج د  يد  گاه ها و نظر  ات 
بر  ای  پيشنهاد  ی  ر  اه حل های  و  موجود    موانع  د  ر  زمينه  سر  طان  حوزه  متخصصان 
بر  ر  سی تجر  بيات  بيمار  ان، همچنين  اين  به  آموزش و اطلاع ر  سانی  ار  تقای کيفی 
ساير   کشور  ها و تد  وين الگوی مناسب د  ر   اير  ان، د  ر   انستيتو کانسر   تهر  ان انجام شد  . 
گام اول اين پژوهش، به شناسايي و تحليل نيازهای آموزشی بيمار  ان اختصاص 
و  ار  تباطی  فعاليت های  و  توليد  شد  ه  آموزشی  محتوای  آن،  اساس  بر    تا  شد    د  اد  ه 
د  ر    و علاقه  جذابيت  ايجاد    بر    به اين تر  تيب، علاوه  پايه گذار  ی شود  .  اطلاع ر  سانی 
ابزار  ی علمی و استاند  ار  د    از د  ر  يافت خد  مات آموزشی،  بر  ای استقبال  گر  وه هد  ف 
بر  ای نيازسنجی از بيمار  ان مبتلابه سر  طان تد  وين شود   و زمينه بر  ای توليد   محتوای 
آموزشی و طر  احی مناسب آموزش ها فر  اهم گر  د  د   همچنين امکان ار  زيابی تأثير   اين 
بر  نامه بر   گر  وه هد  ف فر  اهم شود  . اين کتاب پس از بر  ر  سی متون، مقالات و ر  سانه 
های آموزشی مختلف، به عنوان محتوای آموزشی بيمار  ان، جهت تهيه ر  سانه های 
آموزشی توسط د  ست اند  ر  کار  ان آموزش به بيمار  ، از متون آموزشی موسسه ملی 
سر  طان ايالات متحد  ه آمر  يکا مشهور   به NCI انتخاب و به زبان ساد  ه تر  جمه و 

پس از بر  ر  سی های متعد  د  ، بومی سازی شد  ه است.
کتاب حاضر   شامل د  و بخش اصلی است. د  ر   بخش اول به سؤالات عمومی بيمار  ان 

پیشگفتار



مبتلابه سر  طان که معمولًا بلافاصله پس از تشخيص اين بيمار  ی ايجاد   می شود   
پاسخ گفته می شود   و د  ر   بخش د  وم به صور  ت د  قيق تر   و اختصاصی تر   با اشار  ه به 
مشکلات شايع بيمار  ان، د  ستور  العمل های ساد  ه خود   مر  اقبتی که بيمار   و اعضای 

خانواد  ه می توانند   بر  ای کنتر  ل شر  ايط و اقد  ام به موقع به کار  گير  ند   عر  ضه می گر  د  د  .
اميد   است که ار  ائه اين کتاب، قد  می هر  چند   کوچک بر  ای تخفيف آلام اين بيمار  ان 
و بهبود   کيفيت زند  گی آن ها باشد  . پيشاپيش از تلاش های اساتيد   ار  جمند   جناب 
آقای د  کتر   محسن شمس، سر  کار   خانم اکر  م شاهر  خی و جناب آقای د  کتر   کاظم 

زند  ه د  ل بر  ای يار  ی ر  ساند  ن د  ر   اين امر   مهم تشکر   و قد  ر  د  انی می شود  .
او که شجاعانه د  ر    به خانم مهر  ی تقوی د  امغانی و خانواد  ه محتر  م  کتاب حاضر   

مقابل بيمار  ی سر  طان ايستاد  گی کر  د  ند   تقد  يم می شود  .

فاطمه ر  حيمی
کارشنارس ارشد آموزش بهداشت
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