
مقدمه مؤلفان

اجتماعی  و  فردی  مصالح  تمامی  آن  آموزه‌های  و  قوانین  که  است  کتابی  قرآن 
از جایگاه محوری و کلیدی  از دیدگاه قرآن، خانواده  انسان را در بر می‌گیرد. 
برخوردار است. در قرآن کریم تشکیل خانواده از نشانه‌های الهی و مایه‌ی آرامش 
انسان‌ها شمرده شده است. و همچنین هسته‌ی مرکزی جامعه و کوچک‌ترین و 

ابتدایی‌ترین نهاد اجتماعی و در عین حال مهم‌ترین آنهاست.1 
از آنجا که خانواده تأثیر اساسی بر سراسر زندگی فرد و همه‌ی ابعاد اجتماع دارد. 
همه‌ی ادیان الهی به آن توجه ویژه داشته‌اند. دین اسلام به عنوان آخرین دین 
الهی که برنامه تکامل انسان است، برای تأسیس و تحکیم این نهاد سرنوشت ساز 

و پیشگیری از فروپاشی آن، رهنمود‌های بسیار مهمی ارائه کرده است.
تأمل در این رهنمود‌ها به روشنی نشان می‌دهد که این مکتب، ریشه در وحی 
الهی دارد و منطبق با فطرت انسان است. که در صورت اجرای این رهنمود‌ها هر 
یک از اعضای خانواده به صورت صمیمی و سازنده به رشد و تکامل یکدیگر 

کمک می‌کنند.
افراد در نهاد مقدس خانواده از حقوقی برخوردارند که قوام روحی و سعادت 
انسان‌ها و آرامش روانی خانواده به رعایت این حقوق بستگی دارد. در این میان 
اسلام با مفاهیم آسمانی خود احیاگر حقوق زن است. اسلام، زن را پایه‌ی اصلی 
شکل‌گیری یک خانواده سالم دانسته و نقش وی را در حفظ سلامت روان بقیه 
را  او در محیط خانواده  توانمند  و  آگاهانه  انکارناپذیر می‌داند؛ و حضور  افراد 

عامل سلامت روانی خانواده و در نتیجه جامعه معرفی می‌کند.
از نگاه اسلام زن هیچ تفاوتی در اصل خلقت با مرد نداشته، به او استقلال و 
شخصیت داده، تفاوت‌های فیزیکی و روانی اورا نیز لحاظ کرده و با توجه به آن 

تفاوت‌ها، حقوق متفاوت با مرد در بعضی از جهات برای او قائل شده است.

1. سوره روم، آیه 21.



بنابراین معرفت درست به حقوق زن و کوشش در رعایت کردن آن‌ها در خانواده 
سبب گرمی کانون خانواده و استحکام روابط بین اعضای آن می‌شود. چرا که 
کانون گرم خانواده  کنونی سردی و خمودگی  ارمغان‌های شوم جهان  از  یکی 
است. که به جهت ناآگاهی و یا بی‌توجهی به مسؤلیت‌ها و وظایف خانوادگی و 

دررعایت نکردن حقوق متقابل یکدیگر است. 
در این کتاب سلامت روان از نظر روانشناسان و قرآن، ویژگی‌های خانواده سالم، 
با  خانواده  روانی  آرامش  با  حقوق  این  ارتباط  و  قرآن  در  زن  حقوقی  جایگاه 

استفاده از آیات و روایات و نظر اندیشمندان بیان شده است.
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